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"La Mortsubite”

Quasi- imprévisible etimplacable, la mort subite est une manifestation soudaine de problémes cardiaques
le plus souventinsoupgonnée.
- Lamort subite de I'adulte est comme son nom I'indique, un décés inattendue chez une
personneapparemmentenbonne santé etsurvenantdansles minutes quisuivent
I'apparition des premieres symptdmes évocateurs ;(Douleurs dans la poitrine,
essoufflement).

Au Sénégal, laMort subite faitdes ravages. Rien que ces 04 derniers mois, une dizaine de cas sont notés,
nonobstant ceux qui ne sont pas portés a notre connaissance.
Lundi09 Janvier2017, un musicien est mort surla scéne dans un studio d’enregistrement. Ce décés faitsuitea
ceuxd’uncommissairede Policedurantunerandonnée pédestre,d’'uninspecteurde
I’Administration pénitentiaire durant son discours pendantune passation de service, d’un Professeur
d’Université dans la salle d’embarquement de ’Aéroport de Dakar, d’un Directeur de Banque, d’un jeune
footballeurauterrainduCNEPSde Thiésetd’'une écoliéredurantune séance d’Education physique et
sportive au lycée de Saly Portudal (Mbour)
L’'undeschallenges estde pouvoiridentifierles personnesles plus exposées. Plusieurs facteurs de risque sont
aujourd’huiidentifiables parmilesquels le surpoids et I’obésité, I’hypertension, le cholestéroletle
tabagisme.Faceachacundecesparamétres,ilestpossibled’interveniren
favorisant une bonne alimentation, I'exercice physique, le sevrage tabagique et un traitement médicamenteux.

- Leshommesdontle pouls étaitde plus de 75 battements au repos, ont 04 fois plus de risquesde
mortsubite;al’'effortuneaugmentationdelafréquence cardiaqueinférieurea 89 battement par
minute multiplié par 4 le risque de mort subite ;

- Unediminutionde moins de 25 battements parminute aprés |'effortfait plus que doublerle risque
de mort subite (Professeur Xavier JOUVEN)

Que doit on faire face a une personne qui s’écroule brutalement ?

- llfauttoutdesuiteappelerlessecours:le SAMU (1515)oules SapeursPompiers(18)et
commencer un massage cardiaque en attendant leur arrivée pour faire circuler le sang qui remplitle
cceur. Les 03 premiéres minutes sontles plus importantes, le cceur se contracte
trésvite, ilfautdonc utiliser un défibrillateur pour établirun choc électrique afin que le cceur rebatte
normalement. Malheureusementtrés peud’Etablissements RecevantduPublic (certains grands
hétels) en sontéquipés. Les stades, les salles de spectacles, les centres
commerciaux etc.... en sont dépourvus.

Le Défibrillateur Automatique Externe (DAE) , a quoi ca sert ?
Le Défibrillateur Automatique Externe est un petit appareil portatif électronique qui permet
d’analyser seul le rythme cardiaque de la victime et de délivrer un choc électrique en cas de
nécessité. Il consiste a appliquer une paire d’électrodes sur le torse dénudé de la victime afin
d’enregistrer et analyser le rythme cardiaque mais également de délivrer le choc électrique éventuel qui
réanimera le patient. L'appareil est programmé pour traiter la fibrillation ventriculaire et la tachycardie
ventriculaire qui dans 80% des cas sontresponsables des décés.
Simple dans son utilisation, il peut étre utilisé par des gens spécialement formés pour, ou par toute personne
sans expérience médicale particuliere. Ces appareils installés " en libre service" sont donc en théorie
adaptés pour une utilisation "tout public" 1



En conclusion
"L’utilisation précoce d’'un DAE permetde sauverunnombreimportantde victime defibrillation
ventriculaire, mais n’est cependant pas suffisamment connue dans notre pays. L’installation de ces
appareils esta systématiser dans les Etablissements recevant du public, les stades et salles de sport"

La population sénégalaise ne connait pas assez les gestes a prodiguer en cas d’Arrét cardiaque
soudain (ACS). Une formation en réanimation de base permettrait a de nombreuses victimes d’'étre
sauveeset devivresansséquelles.llapparaitnécessaire de développer desprogrammesde
formation minimale enréanimation etce, désle plus jeune age, afin que notre comportement
change, devienne inné lorsque I'on est face a ce type de situation."

Le public devrait pouvoir :

1. Connaitre le numéro d’urgence du SAMU (1515) des Sapeurs pompiers (18)

2. Réalisersimplementun massage cardiaque externe enappliquantles mains au centre du
thorax et en comprimant a la fréquence d’au moins 100/mn

3. Reconnaitre le symbole quiannonce la présence d’'un DAE dans un lieu public et pouvoir
allumer le défibrillateur et placer correctement les électrodes en un minimum de temps.
Le reste se fait tout seul.

"N’attendez pas ’apres catastrophe ! Il faut la prévenir et s y préparer pour ’éviter!"

Commandant (CR)
Amadou FALL Canar DIOP
Manager Général
WWW.lapipe.net



